:ESTAS PREPARADO/A
PARA LIBERARTE DEL
DOLOR?

-

2° SESION

T E.ORI.GOSEIREA CHRIRCHA

RPIA DE'REPROCESAMIENTO
DEL DOLOR

P@[P@ﬂ@ miedo al dolor. Técnicas de
@Xi@ﬁ@ﬁ gradual, indagacion somatica,
calma cognitiva, mindfulness, meditacion
ovimiento consciente.

TREVINO

CENTRO RIO AYUDA
I-_|-|4=| IHUDA IBAIA

ZTI HORA: 17:00-19:00

IMPARTE:
EMMA ZAPATERO ELORRIETA
PSICOLOGIA DEL BIENESTAR

FEBRERO

INSCRIPCIONES: 945 36 06 29

Organiza Antolatzen du

Delegacion en materia de juventud, . = Gazteria, kirola, kultura eta
deporte,cultura y turismo S E = turismo saila




